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CLASSE
( ADMINISTRADORA

A gestao eficaz
de doencas
cronicas ¢
crucial para
mManter a
qualidade de
vida e prevenir
complicacoes.

Este guia oferece orientacdes praticas
e recursos para ajuda-lo a gerenciar sua
condicao de forma proativa e eficaz.

Nosso objetivo ¢ apoiar vocé em cada etapa
do caminho para um beme-estar otimizado.




O que sao
Doencas Crdénicas?

Doencas cronicas sao condicdes de saude que
duram por um longo periodo e podem exigir
uma gestao continua. Exemplos incluem:

doencas respiratorias

/ Essas condicdes podem afetar \

significativamente sua vida diaria, mas com
a abordagem certa, é possivel viver bem e

\ gerenciar os sintomas. /




Como voce pode fazer
a gestao dessas doencas?

Educacao e
Conhecimento

Conheca os detalhes sobre

sua doenca cronica, incluindo
sintomas, tratamentos e possiveis
complicacdes!

Muitas organizacoes oferecem
Workshops e cursos sobre gestao
de doencas cronicas, portanto
aproveite essas oportunidades
para aprender mais.

Monitoramento
Regular

Agende consultas regulares com

seu meédico para monitorar sua
condicao e ajustar o tratamento
conforme necessario.

Mantenha um diario dos seus
sintomas, medicamentos e
quaisquer mudang¢as na sua
saude. Isso ajuda na identificacao
de padrdes e na comunicacao



Como voce pode fazer
a gestao dessas doencas?

Adesao
ao Tratamento

Tome os medicamentos

conforme prescrito pelo seu
meéedico, Nao ajuste a dose
Ou pare o tratamento sem
orientacao profissional.

Siga as recomendacodes do seu
plano de tratamento, incluindo

Gerenciamento
de Estilo de Vida

Adote uma dieta equilibrada e
adequada as suas necessidades,
considere consultar um
nutricionista para orientacao
personalizada.

Inclua exercicios regulares

na sua rotina, conforme
recomendado pelo seu médico.
A atividade fisica pode ajudar

a controlar os sintomas e
melhorar seu bem-estar geral
(como meditacao ou yoga).



Como voce pode fazer
a gestao dessas doencas?

Apoio e Recursos

Conecte-se com familiares,
amigos ou grupos de apoio
para compartilhar experiéncias
e obter suporte emocional.

Explore recursos e servicos
disponiveis em sua
comunidade, como programas
de reabilitacao, assisténcia
social e suporte psicologico.

Prevencao e
Cuidados Adicionais

Realize exames e triagens
recomendados para detectar
possiveis complicacdes
precocemente.

Mantenha-se atualizado

com vacinas recomendadas,
especialmente se tiver uma
condicao que possa aumentar
O risco de infeccoes.



Para concluir...

Gerenciar uma doenca cronica pode ser
desafiador, mas com a abordagem certa, vocé
pode manter uma vida ativa e satisfatoria.

Utilize os recursos e estratégias fornecidos
neste guia para criar um plano de
gerenciamento eficaz e adapte-o as suas
necessidades individuals.




